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Trampolin-Club Waltenschwil  
 

TRAINING 
Finden wie folgt statt: 

Dienstag: 17.30 Uhr – 19.30 Uhr 

Donnerstag: 18.15 Uhr – 20.15 Uhr 

Samstag: 14.00 Uhr – 16.00 Uhr   

 

Es gibt insgesamt 3 Trainingseinheiten und sind jeweils verbindlich:  

Dienstag + Donnerstag 

Dienstag + Samstag 

Donnerstag + Samstag 

 

Grundsätzlich findet das Training immer statt. Ausnahmen wie z.B. Leiterfortbildung oder eine be-

setzte Turnhalle werden frühzeitig mitgeteilt. Sonstige Daten, an denen kein Training stattfindet, sind 

auf der Rückseite vom Jahresprogramm vermerkt. 

  

Abmelden: Wenn man nicht zum Training erscheinen kann, müssen sich alle Turner DIREKT bei sei-

ner Leitperson abmelden. Abmeldungen über andere Turner werden nicht akzeptiert. Abmeldungen 

müssen jeweils samstags bis 11.00 Uhr und unter der Woche spätestens bis 1 Stunde vor Trainings-

beginn erfolgen. 

 

Tenue im Training: Gut sitzende Turnkleider ohne Bändel, Knöpfe etc. (können im Tuch hängen blei-

ben). Am besten eignen sich elastische, enganliegende Hosen und T-Shirt, oder ein Trainings-

Gwändli. Haare werden zusammengebunden und frische Socken angezogen. Uhren und Schmuck 

bleiben zu Hause, da auch sie im Tuch hängen bleiben können. 

 

Versicherung: Die Kinder sind weder vor, während, oder nach dem Training über den Verein versi-
chert. Die Versicherung ist grundsätzlich Sache jedes einzelnen! Gewisse Leistungen sind auch durch 
die Sportversicherungskasse (SVK) gedeckt. 
 
Leistung: Neue Turner müssen innerhalb eines Jahres die Wettkampfreife erlangen. Eine Ausnahme 
sind die unter-11-jährigen. Diese müssen bis zu ihrem max. 10. Lebensjahr die Wettkampfreife erlan-

gen. Wird diese Leistung nicht erreicht, kann der Turner vom Verein ausgeschlossen werden.  
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WETTKÄMPFE 
Die Wettkämpfe finden zwischen Ende Februar und Anfangs Juni in der ganzen Schweiz statt. Die 

Teilnahme an den Wettkämpfen ist obligatorisch. Für die Teilnahme an der Schweizermeisterschaft ist 

die Qualifikation an jeweils 2 Wettkämpfen zu erreichen. Ein Wettkampf dauert den ganzen Tag und 

kann von Interessierten besucht werden. Wir empfehlen möglichst alle Wettkämpfe zu besuchen. 

 

Leistungskategorien: Es gibt Elite- und National-Kategorien. Die Anforderungen der Elitekategorien 

sind deutlich höher, da dort die Jugend speziell gefördert wird.  

 

Es gibt folgende Kategorien: 

 

U11 Girls / Boys  

U13 Girls / Boys  

U15 Girls / Boys  bzw. Junior Elite Girls / Boys 

Junior Girls / Boys  bzw. Junior Elite Girls / Boys 

National Unisex   (ab 13. Altersjahr) 

Senior Damen/Herren  (ab 17. Altersjahr) 

Senior Elite Damen/Herren (ab 17. Altersjahr) 

 

Synchronkategorien: 

Synchron U13 

Synchron U16 

Synchron Ladies 

Synchron Men 

 

Lizenz: Alle Wettkämpfer müssen für jede Saison eine Lizenz (Elitebeitrag / Leistungssportabgabe) 

lösen, um an den Wettkämpfen teilnehmen zu können. 

 

Tenue am Wettkampf: An den Wettkämpfen herrschen strenge Tenue-Vorschriften: 

Vereinsgwändli; weisse (ohne Logo oder Aufdruck), knöchelhohe Socken (Sneakers); Haare zusam-

mengebunden und für die männlichen Turner lange Trampolin-Hosen. 

Ist man gerade nicht am Turnen, wird der Vereinstrainer angezogen. 

 

Schweizer Meisterschaft SM: Mit dem Erreichen der geforderten Punkte in den Qualifikationswett-

kämpfen kann man an der SM teilnehmen. 

Für unsere Turner gilt: Obligatorische Teilnahme an der SM beim Erreichen der Qualifikations-Punkte! 

 

Mannschaft: An der SM wird zugleich die Schweizermeisterschaft des Mannschaftsturnens ausgetra-

gen. Dafür werden 3 - 4 Turner als Mannschaft gruppiert, jeweils die besten Noten deren Einzelwett-

kämpfe zusammengezählt und gesamtschweizerisch in einer Rangliste klassiert. Auch hier gibt es ei-

nen Finaldurchgang. 
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Synchron: Zwei Turner springen die gleiche Übung synchron (also gleichzeitig) auf ihren eigenen Ge-

räten. 

 

Kampfrichter (KR): Sie bewerten an den Wettkämpfen die Turner. Jeder Verein muss an den Wett-

kämpfen eigene Kampfrichter stellen oder einen fremden Kampfrichter bezahlen. Obligatorisch ab 1 

Turner 1 KR pro Gesamtanlass, ab 11 Turner 2 KR pro Gesamtanlass.  

 

Vereinsturnen: Die Turnenden präsentieren eine gemeinsame Choreografie auf den Trampolinen in 

Begleitung von Musik. In speziellen Trainings werden diese Vorführungen einstudiert und geübt. Die 

Vorführung wird wie bei den Wettkämpfen bewertet und ausgezeichnet. 

 

 

 

SCHWEIZERISCHEN TURNVERBAND 
STV-Mitgliederschaft: Jeder Turner wird bei uns automatisch beim STV (Schweizerischer Turnver-

band) angemeldet. Als Mitglied erhält man eine Mitgliederkarte, welche unter anderem folgenden 

Zwecken dient: 

 

- als Kontrollausweis bei Kursen und Wettkämpfen  

- als Versicherungsausweis bei der Sportversicherungskasse des Schweizerischen 

Turnverbandes (SVK) 

- als Ausweis für den Kauf von Produkten, die jeweils im GYMlive und auf der Homepage des Schwei-

zerischen Turnverbandes angeboten werden. (Partner: z.B  Asics, HP, Alpamare) 

 

Der Ausweis ist sorgfältig und jederzeit wieder auffindbar aufzubewahren! Weiter muss der Ausweis 

an allen Wettkämpfen immer mitgenommen werden. 

 

Als Mitglied erhält man zudem 6 mal im Jahr das GYMlive-Heft mit aktuellen Informationen rund um 

den Turnsport. 
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VEREIN 

Vorstand 

Der Vorstand des Trampolin-Clubs setzt sich aus folgenden Personen zusammen: 

Eliane Bigler  Präsidentin 

Nadine Graf  Vize-Präsidentin und Aktuarin  

Laura Steinmann Kassierin und Organisation Wettkämpfe 

Katja Steinmann Technische Leiterin (Turnbetrieb, Bekleidung) 

Chiara Di Federico Events und Medien 

 

Leiterteam 

Folgende Leiter sind für den TCW im Einsatz: 

Eliane Bigler   

Nadine Graf   

Laura Steinmann  

Katja Steinmann  
Amy Lowe   

Lukas Gehrig   
Jon-Erik Lang   

Michael Koch   

Alia Abt    

Jana Schuppisser  

 

Vereinsstatuten: Die Statuten vom Trampolin Club Waltenschwil können unter folgendem Link einge-

sehen werden: https://www.trampolin-club-waltenschwil.ch/statuten/ 

 

Datenschutz: Alle Mitgliederdaten werden mit der grösstmöglichen Sicherheit behandelt und nicht an 

unbefugte Dritte weitergegeben. Für die Anmeldungen beim STV, ATV, J&S sowie Wettkämpfen, wer-

den definierte Personendaten weitergegeben. 

Damit das Programm von J+S korrekt durchgeführt und Beiträge rechtmässig verteilt werden können, 
müssen die Kontaktdaten der Kinder und Jugendlichen, die an J+S-Aktivitäten teilnehmen in der natio-
nalen Datenbank für Sport (NDS/Sportdb) erfasst und bearbeitet werden.  
Mit der Einführung der NDS Ende 2022 wird die AHV-Nummer als eindeutige Identifikation und Basis 
für Subventionszahlungen für alle Personen mit Wohnsitz in der Schweiz oder dem Fürstentum Liech-
tenstein zur Pflichtangabe. Die AHV-Nummer wird nur für die NDS gebraucht. 
Für Print und Online-Medien werden Artikel mit Fotos erstellt, auf welchen die Turner teilweise na-

mentlich erwähnt und in Verbindung gebracht werden können.  

Werden keine Fotos mit namentlicher Erwähnung erwünscht, so ist dies dem Vorstand zwingend mit-

zuteilen. 

Die Datenschutzerklärung vom Trampolin-Club Waltenschwil kann unter folgendem Link eingesehen 

werden: https://www.trampolin-club-waltenschwil.ch/datenschutzerklärung/ 
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Clubmeisterschaft: Die Clubmeisterschaft ist ein vereinsinterner Wettkampf, wird vom Trampolin-

Club Waltenschwil organisiert und findet jeweils im September statt. Selbstverständlich sind alle El-

tern, Verwandte und Bekannte herzlich eingeladen, am Anlass vorbei zu schauen und sich im „Hüpfer-

beizli“ zu verpflegen.  

 

Informationen aus dem Internet: 

- Trampolin-Club Waltenschwil mit aktuellen Berichten und Gruppenbildern:  

  http://www.trampolin-club-waltenschwil.ch  

 

- Informationen zu den Wettkämpfen und Ranglisten:  

  http://www.stv-fsg.ch/sportarten/trampolin/ 

  https://sporttech.io/explore 

 

- Krankheiten und Medikamente vor dem Wettkampf, mit Liste der erlaubten, bzw. nicht erlaubten Me-

dikamente:  

  http://www.antidoping.ch 

 
Kosten für den Turner:  
- Jahresbeitrag Trampolin-Club Waltenschwil (Eintritt ab 1. Januar) 200.00 Fr. 
- Halbjahresbeitrag Trampolin-Club Waltenschwil (Eintritt ab 1. Juli) 100.00 Fr. 
- STV-Mitglieder- / Verbandsbeitrag inkl. 
- Lizenz / Elitebeitrag für Wettkämpfer 165.00 Fr. 
- Wettkampfbeitrag pro Wettkämpfer und Wettkampf 28.00 Fr. 
- Wettkampfbeitrag pro Synchron-Wettkämpfer und Wettkampf 17.50 Fr. 
- Startgebühr Turnfeste, SMV, SMVJ 10.00 – 100.00 Fr. 
- Startgebühr Clubmeisterschaft 5.00 Fr. 
- Teilnahme Trainingslager 280.00 – 380.00 Fr. 
- Trainerkosten  ca. 130.00 Fr. 
(Wird der Trainer in einem guten Zustand und innerhalb 4 Wochen nach Austritt abgegeben, werden 
die Anschaffungskosten zurückerstattet.)  
 
Der Trampolin-Club Waltenschwil übernimmt folgende Kosten: 
- Anteil Wettkampfbeitrag pro Wettkämpfer und Wettkampf 15.00 Fr. 
- Anteil Wettkampfbeitrag pro Synchron-Wettkämpfer und Wettkampf 12.50 Fr. 
- Turndress Damen (Eigentum Trampolin-Club) ca. 100.00 Fr. 
- Turndress Herren (Eigentum Trampolin-Club) ca. 170.00 Fr. 
- T-Shirt TCW mit Logodruck auf Rücken (Eigentum Turner)                                        20.00 – 25.00 Fr.  
- Kleider für Vereinsturnen (Eigentum Trampolin-Club) ca. 30.00 Fr. 
- Kampfrichterkosten für fremde Kampfrichter ca. 80.00 Fr. 
- Transportkosten an Wettkämpfe durch Leiterinnen und Eltern 
- Ausbildungs- und Fortbildungskosten für Leiter und Kampfrichter 
- Kosten für Trampoline, Federn, Tücher, Schiebematten, etc. (Eigentum TCW) 

http://www.trampolin-club-waltenschwil.ch/
http://www.stv-fsg.ch/sportarten/trampolin/
http://www.antidoping.ch/

